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उप�नष�द फल�म�या�यं �ल�गम ्

 
डॉ  स�य�त  �म�ः सहकार�  �श�कः 

बला�गीरम ्, ओा�डशा   अनसु�धाता (भ ू.प ू)अ�वतैवेदा�ता�वभागः 
राि��यसं�कृत�व�व�व�यालयः  �त�प�तः 

 
त� �व�दतमेवेतत ् समेषां दश�नशा���न�णातानां �वदषुां यत ् ता�पय��नण�ये       

ष��वध�ल�गेषु फल�म�य�या�प �ल�ग�या�तभा�व : �व�य�त।े फलम�प ��तपादनीय�य      
�वषय�य �ात�य तद�ान�य वा �ामा�योपयोगी। अ�यथा �ह �योजनवदथा�वबोधक�वघ�टत�य        
�ामा�य�य अभाव�स�ग�वात।् अत एव काकद�तबोधके वा�ये �े�ावतां न आदर :। वेदा�तानां          
�मेय�य आ�म�ैय�य आ�मबाधा��य�य वा तद�ान�य वा �योजनम ् अ�व�या�नव�ृ� : इ�त पवू�          
द�श�तमेव। अत एव �ु�त : ’त�मै म�ृदतकषायाय तमस : पारं दश�य�त भगवान ् सन�कुमार :“           
(छा .उ .७ .२६ .२ ) इ�त �ु�त : उपप�यत।े तम : श�देन अ�व�याया : शोका�दकारण�य उ�त े:। अत एव           
च भाम�याम ् (१ .१ .१ ,प ृ.६ ) ’संसार�नव�ृ� : अपवग� : इह �योजनं �वव��तम।् संसार : च          
आ�मयाता�माननभुव�न�म� : आ��याथ��य�ानेन �नव��नीय :। “ इ�या�द उ��वा त�य      
अस�भवं  पवू�प��य�वा  �नर�य  तं  �योजनं  वेदा�तानां  भवती�त  �था�पतम।् 

अत एव च काठकोप�नष�भा�ये (१ .१ ) ’�योजनं च अ�या : उप�नषद : आ�यि�तक�          
संसार�नव�ृ� : ��म�ाि�तल�णा “ इ�त भा�षतम।् मा�डु�यभा�ये अ�प ’त�       
�योजनन�साधना�भ�य�जक�वेन अ�भधेयस�ब�धं शा��ं पार�पय�ण    
�व�श�टस�ब�धा�भधेय�योजनव�भव�त। �कं पनु : त��योजनम ् इ�त। तथा द ु:खा�मक�य       
आ�मन : �वतै�प�चोपशमे �व�थता। अ�वतैभाव : �योजनम।् �वतै�प�च�य अ�व�याकृत�वात ्       
�व�यया तदपुशम : �यात ् इ�त ��म�व�या�काशनाय अ�य आर�भ : ��यत े“ इ�त उपपा�य ’य�           
�ह �वतैं इव भव�त “ (ब ृ.उ .४ /५ /१४ ), ’य� वा अ�यत ् इव �यात ् त� अ�य : अ�यत ् प�येत “              
(ब ृ.उ .४ .५ .३१ ), ’य� तु अ�य सव�म ् आ�मवै अभतू ् तत ् केन कं प�येत ् केन कं �वजानीयात ्“(              
ब ृ.उ .२ .४ .१४ ) इ�या�द  �ु�त�य : अ�य  अथ��य  �स��ध : इ�त  �माणम ् अ�प  अ�भ�हतम।् 

तदनेन उपपउदेन भगव�पादानाम ् एष : आशय : उ�नीयते यत ् सव�� �माणजनी�वे �ानेन          
�योजनं भव�त चेत ् �मेय�या�प �योजनं वण��यतुं श�यम।् त�वारा �माण�य �योजनं          
�योजनवदथा�वबोधक�वघ�टत�ामा�य�यवै वा उपप�� :। त�च फलं �कृत े: अ�व�या�नव�ृ� : एव।        
नतु तद�त�र�तं फलं व�तुं श�यं �माणाभावात ् इ�त। तत�च वेदा�तानां त��मेय�य च �योजनं            
�स�य�त। अ�व�या�नव�ृय�त�र���य �योजन�य अस�भवत : तु सम�वयस�ूभा�या�दषु      
(� .स ू.भा .१ .१ .४ ) त�  त�  अ�य�  च  �य�त : ��तपा�दत : तदेवं  फलं  ता�पय��ल�ग�म�त  �स�धम।् 

उपे�ाम�प  �ह  फलं  �माण�य  �च�त।े 
अ�प  चा�ानत : शोक�  द ु:खी  जीव : �काशत।े। 

आ�म�वद : फल�ल�गेन यद�ुयते त�ु अ�व�या�नव��नेन जायमानमेव भव�त। यतो�ह        
अ�ानेना�व�यया वा जीव : ’अहं सखुी “ ’अहं द ु:खा “r ’अह�मदं ममेद “◌ं इ�या�द �वा�म�न           
क�पय�त। सखेुन रममाणो भ�ूवा द ु:खा�तद ू:खाि�थ�याप�ने द ु:�या�त। द ु:खबा�गव भा�त।        
�व�ाने च स�त शोकद ु:खयो�नव�ृ� : यदा जायत।ेततो �व�ानं �वयमेव प�ुषाथ� म�यत।े उ�तं च            
��थातरे  –  

 
अनभुयूाहम�वतैं  ��म  �न�यं  �नर�तरम।् 
अहं  �ानमन�तं  त�न  चापे�ेऽपरं  �व�चत।्।  (यो .कौ .१३ ) 
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�वा�म�न �न�ये ��म�ण श�ुधब�ुधम�ु��वाभावे अ�व�याकाय� तं सव�म�प प�रभयू       

अ�यथोपक�पनं तु न �ेयसे मो�ाय �वानभुवाय। यतो�ह काय��वयमती आवरण�व�ेपशि�त�यां         
सखुद ु:खा�दकं  अनभुवती�त। 
उ�दतं  चाचाय�श�करेण  –  

अहो  म�य  ि�थतं  �व�वं  व�ततुो  न  म�य  ि�थतम ्, 
न  मे  ब�धोऽि�त  मो�ो  या  �ि�त : शा�ता  �नरा�या।। 

सव�षाम�प वेदा�तवा�यानां अ�वतैे ��म�ण ता�पय�म।् परं तु यदा त�य ऐ�यं          
�तपा�यत े, तदा  अ�  �व�यमाने  म�� े ��म�ानमेव  फल�वेनो��मि�त। 

अ�व�यया खलु जीव : �वा�मानम�व�ाय ’अहं शोक� “ ’अहं मढू :“ ’अहं ��मण :“          
���योऽह�म�या�दषु भवेषु स�प�र�व�त : सन ् शोकमोहा�य�व�याकृतां अनभुव�त। तथा च        
कमा�न�ुठानेन सखुद ु:खे अनभुनुि�त। यावता त�य शा��गु�प�द�ट�ानेन त�योपा�धभ�ग : नाम        
अ�व�या �नव�ृ�न� भव�त , तावता त�य �वणमनन�न�द�यासना�द�भरन�ुठानं भव�त , तदा        
�वा�मानं ’अहं ��मा�मी�त “ त�वं �वब�ुय नाहं क�ा७ नाहं भो��ा , नाहं ��मण���या�द ,           
नामदेहा�भभतू देह� ,�च��व�पान�दोऽह�म�थनसुंजाना�त। सव��ा�खलाधारमा�मत�वं प�यत :    
कुतो  मोह : कुत : शोक : इ�या�द  म��ो�� ं स�यमेव  वच :।  अत  एवो�यत े 

यि�मन ् ��म�व�पे  त ु ��मत�वं  परेऽ�यये। 
सवा��या�मवै  संव�ृ ं ��मत�वं  �वजानात ्:।।  (ईशा .रह�यम ्.३ ) 
��मवै  सकलं  �व�वमहम�मी�त  त�पदम।् 
प�यत े ग�यत े �न�यं  �व�व�पं  �वयं  �भम।्। 
शोकमोहा�द  संव�धतर�ति�थ�नेव  त ु �व�यत।े 
अ�ाणो  �यमना  श�ु  इ�या�द�ु�तशासनात।्। 

योऽ�धकार� पवू����कारेणा�मानं प�य�त स ई�शमा�मानं �व�ानान�द�वभावं �ा�नो�त।       
�ु�तर�प  तदेव  �नगद�त  -  

सव�भरू�थमा�मानं  सव�भतूा�न  चा�म�न। 
संप�यन ् ��म  परमं  या�त  ना�येन  हेतनुा।। 
म�येव  सकलं  जातं  म�य  सव�  ��ति�ठतम।् 
म�य  सव�  लयं  या�त  ���मा�वयम��यहम।्। 

तदा �वा�म�य�त�र�तं न �कम�प सं�व�जायत।े न �वेक�वभवनम� सं�याप�रक�पनम।्        
�यापक�वात ् �न�य�वा�च आ�मन : न चकंै तद�यत ् ��वतीयं कुत :�या�द�त भगव�पादौ���दशा         
स�त स�भवे अ�येषां सं�ययोपदेश : क�ु� श�य : तदा�मन�य तु तद�प क�ु� अश�य�वात ् न            
चकै�म�त  आशय : �क�टता।  तथा  चो�तं  मह�ष�पत�ज�लना - 

तदा ��टु : �व�पेऽव�थानम ् इ�त। अ� ��टु�वेन �वदषुामा�मत�वदश�नेन च        
सा�यमवग�तुं श�यम।् सव�षाम�प बा�या�त : करणानामपुरमात ् तदेका�मत�व�याव�श�ट�वात ्      
च  �व�य�पावाि�त���ा।  पनु�चा�  �ामाना�तरं  �द�य�त े –  

 
त�मा�जानं  परु�कृ�य  स�यसे�दह  त�व�वत।् 
�वा�मानं  परमं  �ा�वा  म�ुयत े ज�मब�धनात।्। 

जननमरणमभुयम�प �वु�म�त त�च अ�व�यया �व��ना� योऽ�य�तर��तप�� त�       
कम�फलभोग�च �ु�तस�पतमेव। सव�� �ह अ�व�या �ान �नब�धनी�त ����धा :, तने च          
�कमायात�म�य�ु�ौ अना�य�व�ययाब�ध : सन ् �व�पा�म�व�ाने अश��ो जीव इ�त �यव��यत।े        
त�च  �ान�नव��य  एव  अ�ो�यत े –  
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कम�णा ब�यते ज�त�ुव��यया च �वम�ुयत।े इ�य� कम�फलभोगाय देहमनोऽ�तु        

अ�तकरणानाम�ुप�ौ ज�म ज�त�ुर�त वा क�यत।े तने च अहंकारा�द स�ब�धोजीव : ना�मानं          
वे��। इह च आ�म�व�प�य ज�नमतृी न स�भवत : �न�यचतै�य�व�प�य।        
त�सव��मदम�व�याक�पन�म�त  दश�य�नाचाय�  आह  – 

न  कि�च�जायत े जीव : संभवोऽ�य  न  �व�यत।े 
एत�द�ुमं  स�यं  य�  �कि�च�न  जायत।े। 
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